
    CHAIدهسᙬپᛵشخᓄری ᘍارمᡨᣍᓄ و ڕاوᗭژᜇارᢝᣍ کۆمᓄᝉᑣᓄی 
  

 ᢝᣍارᜇژᗭاری  –ڕاوᘮی   –زان ᢕᣂشتگᛀ  
  

  پᚲᖔᔒستمان ᛀ ᓄᗷشکنیᡧᣎ بᘮمᓄ هᓄᘍᓄ؟  
  ᘍان ᘍارمᓄتᘮدان بۆ پᘯداچوونᓄوه ᓄᗷ بᗬᖇارᣞᗭ بᘮمᓄدا؟  

  ئاᘍا تۆ ڕووᗖه ڕووی پᘯچۆᝃᑣردن دهبᚑتᓄوه؟  
  ئاᘍا تۆ لᓄگᓄڵ قᓄرزدا گرفتت هᓄᘍᓄ؟ 

ᓄᗬ بۆ دۆزᗬنᓄوهی ᜇار؟    ᢕᣂشتگᛀ ᓄᗷ تᙬسᚲᖔᔒپ  
ᘍ ᡧارمᓄتᛴت ᗷکᓄین  ᢕᣌدهتوان ᓄمᘯئ  

  
 ᓄمᘯارهی ئᗖدهر  

  
) ᢝᣍᓄᝉᑣᓄکۆم ᢝᣍارᜇژᗭو ڕاو ᡨᣍᓄارمᘍ ریᓄشخᛵپᙬدهسCHAI ( .اتᜇه ده ᢔᣂدینᘯری ئᓄرتاسᓄس ᡧᣍا᝗ا᝱ᑣᓄو کۆم ជᑣᓄخ ᢕᣎشتᛡᑣاᗺ  

  
  ᡧᣍاᜇᓄارهی مافᗖدهر ᢝᣍو خۆڕا ᡧᣎᔒو نه ᓄنانᓄᘍلاᘯژی بᗭڕاو ᡧᣍشکردᓄشکᛵپ ᢝ

ᢀᣍڕᓄدهدهین ل ជᑣᓄخ ᡧᣍکردᡧ ᢕᢀᣂهᓄᗷ و ᡨᣍᓄارمᘍ ᓄمᘯئ
  خۆشگوزهراᡧᣍ و نᛴشتᓄجᔒبوون و بᘯلانᢝᣍᓄ و ᗺاᛡᑣشᡨᣎ کرێ و دامᓄزراندن. 

کردᡧᣍ دهرفᓄتᜇᓄاᡧᣍ هᜇ ᣠᓄاره.  ᡨᣂاشᗷ و ᢝᣍᓄلانᘯب ᓄکردن لᗬᖁگᗭژاری و ڕᓄوهی هᓄمکردنᓄئامانجمان ک  
 دᘍدᜍامان ئᓄوهᘍه دᑣنᘮابᚑنᓄوه کᓄ هیچ كᓄسᘯك له كۆمᓄᝉᑣᓄی ئᘯمᓄدا نᓄمᘯ ᔒت لᓄ تᓄنگژهدا بژی. 

  
 ᢝᣍارᜇژᗭڕاو ᡧᣍاᜇᓄᘮᗬتگوزارᓄخزمCHAI  

  
انᘯک   ᡧ ᢕᢀᣂک و خᘯᜯر تاᓄه ᡧᣍڕهچاوکرد ᓄᗷ ،تᓄکᓄوهی داهاتᓄرزکردنᓄᗷ دهن بۆᗷ تᛴتᓄارمᘍ دهتوانن ᓄمᘯسپۆڕی ئᛀ ᢝᣍارᜇژᗭڕاو ᡧᣍنداᓄارمᜇ

  کᓄ ئᘯمᜇ ᓄارᗬان لᓄگᓄڵ دهکᓄین. 
  ئۆفᛴس، ئᘯمᓄ لᓄ ناوچᓄ جᘮاجᘮا᝗اᡧᣍ سᓄراᙏسᓄری شاردا ᜇاردهکᓄین جگᓄ لᓄ خزمᓄتگوزارᜇᓄᘮᗬاᡧᣍ ڕاوᗭژᜇارᢝᣍ ناو 

، ئۆفᛴسᜇᓄاᡧᣍ ئᓄنجومᓄن، نᓄخۆشخانᜇᓄان، تᓄندروسᡨᣎ دهرووᡧᣍ و سᓄنتᓄرهᜇاᡧᣍ چا᝗کردنᓄوهی   ᡨᣎگش ᣞشᚲᖂپ ᡧᣍاᜇᓄنانᔒڕاه ᓄوانᓄل
  ئالوودهبوون و شᗭᖔنᜇᓄاᡧᣍ کۆم᝱ᑣᓄا. 

  
 :ᓄدهر بن لᘮتᓄارمᘍ دهتوانن ᓄمᘯئ ᢝᣍدارا ᡧᣍخۆشگوزهرا ᣥᘮت  

•  ᓄمᘮب ᡧᣎشکنیᛀ  
•  ᓄمᘮب ᡧᣍاᜇᓄداخوازنام ᡧᣍئامادهکرد  
  داواᜯردᡧᣍ دارایᘮکردᡧᣍ فᗬᖁا᜵وزاری  •
  تᔒهᑣᓄچوونᓄوهی بᗬᖇارهᜇاᡧᣍ بᘮمᓄ و نᗭᖔنᓄراᓄᘍتᘮکردن لᓄ دادᜍا᝗اᡧᣍ تᔒهᑣᓄچوونᓄوه  •
  کᛵشᜇᓄاᡧᣍ قᓄرز  •
  کᛵشᜇᓄاᡧᣍ خانووᓄᗖره  •
ᗬکردن ڕهوانᓄکردن بۆ ڕᗭکخراوهᜇاᡧᣍ تر بۆ مᓄᗷᓄستᜇᓄاᡧᣍ دامᓄزراندن ᘍان  • ᢕᣂشتگᛀ  

  
بۆ لᛴسᡨᣎ تᓄواوی شᗭᖔن᛿ᓄان و خزمᓄتگوزار᛿ᓄᗬاᡧᣍ ڕاوᗭژ᛿اری كه ئᘯمه پᛵشكᓄشᘮان دهكᓄین، تᜓاᘍه سᓄرداᡧᣍ ماᓄᘛᑣڕهكᓄمان  

work-we-hƩps://chaiedinburgh.org.uk/where/   ژماره ᓄᗷ نᓄكᗷوهᔒمان پᘍیوهندᓄᗺ انᘍ  نᓄكᗷ0131  442  2100   بۆ
  زانᘮاری زᗬاتر. 

  
انᜇᓄان  ᡧ ᢕᢀᣂاری بۆ خ᝝ئامۆژ  

  
کردᡧᣍ خۆشگوزهراᡧᣍ داراᢝᣍ و   ᡨᣂاشᗷ بۆ ᡧᣎᔒو نه ᢝᣍژى خۆڕاᗭڕاو ᓄᗷ ه ᢔᣂدینᘯرى ئᓄرتاسᓄس ᓄات لᜇان دهᜇᓄان ᡧ ᢕᢀᣂى خ ᢕᣂشتگᛀ چاى

ᜇ ᓄᗷ ᡧار.  ᡨᣌشᛓᓄ᜵ا᢬
ᡨᣂبوون و دهسᔒجᓄشتᛴى ن ᢕᣂقامگᓄس  

 :ᓄدهین لᗷ ᡨᣍᓄارمᘍ ᡧ ᢕᣌدهتوان ᓄمᘯئ  
 ·   ᡧᣍخۆشگوزهرا ᡧᣍاᜇهᓄمᘮداهات و ب ᡧᣍارهکردᗷندᓄچ  
  ئامادهکردᡧᣍ داخوازنامᜇᓄاᡧᣍ بᘮمᓄ و نᗭᖔنᓄراᓄᘍتᘮکردن لᓄ دادᜍا᝗ان   ·

 ·   ᓄرز و بودجᓄق ᢝᣍارᜇژᗭڕاو  
ی نᛴشتᓄجᔒبوون   ·   ᢕᣂقامگᓄره و سᓄᗖخانوو ᡧᣍاᜇᓄشᛵک  



ᗬکردᜇ ᡧᣍار  · ᢕᣂشتگᛀ  
  

  دهماندۆزنᓄوه: لᓄ کوێ 
  

  انᜇᓄندنگᗭᖔخ ᓄاری ل᝝ئامۆژ  
 ᓄ١٥ل  .ᓄردهستᓄᗷ ر داواᓄسᓄل ᓄتر ک ᡧᣍاᜇᓄان ᡧ ᢕᢀᣂده بۆ خᗭڵ ژوانگری زᓄگᓄل ،ᓄردهستᓄᗷ ه ᢔᣂدینᘯری ئᓄرتاسᓄس ᓄل ᓄندنگᗭᖔخ  

  ᓄᗷ ᓄکᗷ یوهندیᓄᗺ0131  442  2100  :ᑱᘍᓄمᘮئchai@chaiedinburgh.org.uk  
  

   ᢝᣍرهتاᓄس ᡧᣘش قۆناᛵپ ᡧᣍ
ᢁ

ᢼمندا ᡧᣍاᜇبۆ ناوهنده ᢝᣍارᜇژᗭڕاو–  ͑ᓄکᗷ ارهیᗷندᓄچ  
ᢝᣍ توانای دامᓄزراندن لᓄ پᚒنج ناوهندی   ᢕᣂشتگᛀ ان و ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍژ، خۆشگوزهراᗭڕاو ᓄمᘯمدا، ئᓄکᓄᘍ ᡧᣍ

ᢁ
ᢼڵ منداᓄگᓄل ᡫᣒᓄᗖهاو ᓄᗷ

  ᓄل ᢝᣍرهتاᓄس ᡧᣘش قۆناᛵپ ᡧᣍ
ᢁ

ᢼین. منداᓄش دهکᓄشکᛵه پ ᢔᣂدینᘯووری ئᜯاᗷ  
 ᓄᗷ ᓄکᗷ یوهندیᓄᗺ انᘍ دوێᗷ مانᓄرهکᓄنتᓄس ᡧᣚبۆ ستاCHAI   .اترᗬاری زᘮبۆ زان  

  
  کردووᓄشᓄگ ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂپرۆژهی خ  

  ᢕᣎندروستᓄری تᓄکᘮردانᓄڵ سᓄگᓄه دهتوانن ل ᢔᣂدینᘯئ ᡨᣍ
ᢁ

ᢼᓄاشوری خۆرهᗷ اشوری خۆرئاوا وᗷ ،وری خۆرئاواᜯاᗷ ᓄاوان لᗷ
  خᗬᖙان ᗷدوᗭن ᘍان ڕهوانᓄی خزمᓄتگوزارᜇᓄᗬاᡧᣍ ئᘯمᘍᓄان ᗷکᓄن. 

  
  ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂرستاری خᓄᗺ ᡨᣎش᚟هاو  

ᡧ دهکᓄین کᓄ لᓄڕᗭگᓄی هاو᚟شᓄᗺ ᡨᣎرستاری   ᢕᣌاوان دابᗷ رز بۆᓄق ᢝᣍارᜇژᗭره، و ڕاوᓄᗖان، خانووᜇهᓄمᘮب ᢝᣍارᜇژᗭڕاو ᓄمᘯئ
انᓄکᓄت ᗷدوێ ᘍان  ᡧ ᢕᢀᣂرستاری خᓄᗺ ن. بۆᗭᖁدهک ᡨᣎشᛡᑣاᗺ وهᓄᘮᚑان ᡧ ᢕᢀᣂخ ᓄᗷ ᓄکᗷ یوهندیᓄᗺ وخۆᓄڕاستCHAI.  

  
  

 انᜇᓄᘮᗬزᓄاوازه ڕهگᘮج ᓄان ᡧ ᢕᢀᣂخ ᢝᣍارᜇژᗭڕاو ᢝᣍتگوزارᓄی خزم ᢕᣂشتگᛀ  اوازه،    بۆᘮان جᘮᗬزᓄمای ڕهگᓄنᙫاشᗺ یᓄانان ᡧ ᢕᢀᣂو  خᓄئ
 بۆ وردهᜇاری زᗬاتر.  ᗷCHAIکᓄᗷ ᓄ لᓄوانᓄ ڕاوᗭژᜇارᢝᣍ و ᘍارمᓄتᢕᣎ دامᓄزراندن. ت᜛اᓄᗺ ᓄᘍیوهندی 

  
  نᗭᖔنᓄراᓄᘍتᘮکردن لᓄ دادᜍا بۆ نᓄهᛵشتᡧᣎ بᘯلانᢝᣍᓄ و خزمᓄتگوزارᜇᓄᗬاᡧᣍ ڕاوᗭژᜇارᗺ ᢝᣍاره

  
CHAI  ᢝᣍارᜇژᗭه و   ڕاو ᢔᣂدینᘯری ئᓄسᙏراᓄس ᓄان لᜇᓄᝃᑣان و خاوهن موᜇᓄᘍᓄگرتᗭᖁبۆ ک ᢝᣍخۆڕا ᓄᗷ رزᓄق ᢝᣍارᜇژᗭره و ڕاوᓄᗖخانوو ᡧᣎᔒنه

 . ᢝᣍدارا ᡧᣍیراᓄوهی قᓄمکردنᓄو ک ᢝᣍᓄلانᘯب ᓄل ᓄکردنᗬᖁگᗭات. ئامانجمان ڕᜇده ᡧ ᢕᣌان دابᘮۆتᑣدᘮم  
  ئᘯمᗺ ᓄاᛡᑣشتᓄᗷ ᢕᣎرجᓄستᓄ پᛵشکᓄش دهکᓄین لᓄگᓄڵ: 

  دانوستان لᓄسᓄر ᗺلانᜇᓄاᡧᣍ دواᓄᜯوتᡧᣎ کرێ و قᓄرزی خانووᓄᗖره  •
•  ᓄمᘮب ᡧᣍاᜇᓄداخوازنام ᡧᣍو ئامادهکرد ᡧ ᢕᣌشکنᛀ یᓄگᗭداهات له ر ᡧᣍارهکردᗷندᓄچ  
•  ᢝᣍدارا ᢕᣎشتᛡᑣاᗺ رز وᓄق ᢝᣍارᜇژᗭڕاو  
• ជᑣوهی موᓄڕاندنᓄردن و گᝃᑣچۆᘯپ ᡧᣍاᜇᓄسᛓᓄا بۆ کᜍداد ᓄکردن لᘮتᓄᘍراᓄنᗭᖔن  
ᗬکردن لᓄ ناᜯۆکیᜇᓄᘮاᡧᣍ ک᜛ᗭᖁگرتᢝᣍᓄ موᣟᑣ تایᓄᘘت  • ᢕᣂشتگᛀ  

  
  پፋۆژهᜇانمان

  ئᘯمᓄ ڕاوᗭژᜇارᢝᣍ و نᗭᖔنᓄراᡨᣍᓄᘍ پᛵشکᓄش دهکᓄین لᓄ ڕᗭگᓄی ئᓄم خزمᓄتگوزارᘮᗬانᓄی خوارهوه: 
•   ᣒترᓄر مᗭژᓄی لᓄگرتانᗭᖁو کᓄه بۆ ئ ᢔᣂدینᘯشاری ئ ᡧᣍᓄنجومᓄای ئᜍداد ᓄکردن لᘮتᓄᘍراᓄنᗭᖔی ن ᢕᣂشتگᛀ تگوزاریᓄخزم

  پᘯچۆᝃᑣردندان.  
ه ( • ᢔᣂدینᘯرهی ئᓄᗖخانوو ᢝᣍارᜇژᗭڕاو ᡨᣎش᚟هاوEHAP (  ی ᢕᣂشتگᛀ ᓄمᘯاری گرانتۆن، ئᘮڵ ناوهندی زانᓄگᓄل ᡫᣒᓄᗖهاو ᓄᗷ

  پᛵشکᓄش دهکᓄین بۆ: 
o  وتووهᓄᜯان دواᘍرهᓄᗖرزی خانووᓄوهی قᓄی دانᓄانᝫᑣو خاوهن موᓄئ  
o  وهᓄردن دهبنᝃᑣچۆᘯڕووی پ ᓄᗷ ڕوو ᓄاڵ کᘮسۆش ᡧᣍاᜇᓄگرتᗭᖁک  
o  ᓄᘍᓄان هᘮیᓄگرتᗭᖁک ᡨᣎگرف ᓄت کᓄᘘتای ᡧᣍاᜇᓄگرتᗭᖁک  

• ) ᢠᣐارهی ئارᗺ ᢝᣍارᜇژᗭپرۆژهی ڕاوARCHIE(  
o  .هدا ᢔᣂدینᘮرهی ئᓄᗖش خانووᓄری شᓄسᙏراᓄس ᓄل ᢝᣍدارا ᢝᣍارᜇژᗭڕاو ᡧᣍشکردᓄشکᛵپ  

، خانووᓄᗖره و ئامۆژ᝝اری قᓄرز بۆ   • ᡧᣍخۆشگوزهرا ᡧᣍاᜇᓄره بۆ مافᓄᗖی خانووᓄᑣᓄکۆم ᢝᣍارᜇژᗭتگوزاری ڕاوᓄخزم
  ᡧᣍراᓄفسᓄی ئᓄگᗭڕᓄکردن لᓄرهی میورهاوس (ڕهوانᓄᗖخانوو ᡧᣍاᜇᓄᑣᓄمانۆر و کۆم ᡧᣍاᜇᓄᝃᑣرهی موᓄᗖخانوو ᡧᣍاᜇᓄگرتᗭᖁک

  خانووᓄᗖرهوه). 
  :ᓄکᗷ وهᔒمان پᘍیوهندᓄᗺ0131 442 2100  chai@chaiedinburgh.org.uk  



  
ᗬمان ᗷکᓄن  ᢕᣂشتگᛀ  

ᜇ ᓄᗷ ᡧارهᜇانمان.  ᢕᣌخشᓄᗷ یᓄگᗭڕᓄوه لᓄنگژه دهبنᓄدووچاری ت ᓄت کᘍدهᗷ ᓄانان ᡧ ᢕᢀᣂس و خᓄو کᓄئ ᡨᣍᓄارمᘍ تᛴدهتوان
www.justgiving.com/communityhelpadviceiniƟaƟve  

  
  ھاوᓄᗖش

  ᓄدانمان لᘮتᓄارمᘍ ک بۆᓄᘍᓄبۆن ᡧᣎکخستᗭوه بۆ ڕᓄیتᙫᗖᖙارانت کᜇڵ هاوᓄگᓄلᓄان لᘍ زراوهᓄدام ᣞᘯشᓄᗖهاو ᓄᗷ تᘮᙫت بᘍᓄا ئارهزوو دهکᘍئا
  :ᑱᘍᓄمᘮئ . ᡧ ᢕᣌستᛴتۆوه بب ᓄین لᓄز دهکᓄح ،ᓄᘍر واᓄگᓄماندا؟ ئᓄارهکᜇchai@chaiedinburgh.org.uk    

  
  خᓄᗖᖙخش 

  ᓄᗷ ᓄکᗷ یوهندیᓄᗺ ،اترᗬاری زᘮوه. بۆ زانᓄان᝗ماᓄنᙫاشᗺ لتور و توانا وᓄن و کᓄمᓄموو تᓄه ᓄᗷ ینᓄخشان دهکᓄᗖᖙخ ᓄشوازی لᛵپ ᓄمᘯئ
volunteering@chaiedinburgh.org.uk    

  
بۆ زانᘮاری تᓄواوی ئᓄو شᗭᖔن و خزمᓄتگوزارᘮᗬانᓄی ئᘯمه پᛵشكᓄشᘮان ده كᓄین، سᓄرداᡧᣍ ماᓄᘛᑣڕهكᓄمان ᗷكه  

work-we-hƩps://chaiedinburgh.org.uk/where/    
  
  

CHAI    
ه   28 ᢔᣂدینᘯد، ئᑪᘯستفᚳو ᣤقاᓄشEH11 2QH  

0131  442  2100  
  

   chai@chaiedinburgh.org.ukئᘮمwww.chaiedinburgh.org.uk   :ᑱᘍᓄماᓄᘛᑣڕ: 
  CHAIedinburghتووᗬتᓄر: @  chaiedinburghئی ستا᜵رام: @  CHAI.Edinفᛓᓄسبوک: @

 : ᡧ ᢕᣌلینکدئcommunity-help-advice-iniƟaƟve  
  

خوازی  ) SC179306چای کۆمᘛانᘮاᣜᓄᘍ تۆمارکراوه لᓄ سکۆتلᓄندا (ژمارهی کۆمᘛانᘮا  ᢕᢀᣂندی (ژمارهی خᓄخوازی سکۆتل ᢕᢀᣂو خ
SC027594 .(  ᢝᣍارᜇژᗭڕاو ᡧᣍراᓄنکᚑندا بۆ دابᓄسکۆتل ᢕᣎشتمانᛴر ستانداردی نᗭژᓄا و لᘮتانᗬرᓄᗷ ᢝᣍارᜇژᗭڕاو ᓄل ᡧ ᢕᣌکᘯندامᓄئ ᓄمᘯئ

  متمانᓄپᘯکراوᗬن. 
  

Logo  : ویᗭᖊب ᣜᓄᘮᗭᖁک ᓄᗷ نᗬارᜇ خاوهن ᓄمᘯئ  
Logo : نداᓄسکۆتل ᡧᣍماᘮᙬشᛴستانداردی ن  
Logo  : وهᓄاشᗷ ᡧᣍناᔒدهستهᓄᗷ ᢝᣍدارا ᓄᗷ ندینᓄᗷاᗺ  


